
BOMBINHAS DAY RUN 
 

Regulamento Oficial 
 
O EVENTO 

• O evento possui a missão de incentivar a prática esportiva. 

• A BOMBINHAS DAY RUN será realizada no DOMINGO dia 28 de JUNHO de 
2026, Avenida Araucária, 1222 - Bombinhas 
 

• A programação completa e mais informações estarão disponíveis no site 
www.sprintcrono.com.br  

•  
2. BOMBINHAS DAY RUN terá as distâncias 3km-caminhada, 5km e 10km-corrida e 
Kids Run (50 à 100mts, conforme idade), sendo tempo total de conclusão o limite de 1 
hora.  
 
2.1 A largada adulta, 3km 5km e 10km será realizada às 08h e Kids Run  9h30min. 
 
3. O evento será realizado sob qualquer condição climática, podendo ser cancelada 
em caso de catástrofe que ponha em risco a integridade física dos participantes. 
 
4. Haverá 3 postos de água 2 no percurso, no 2,5km nos 5km e na chegada. 
 
5. Haverá guarda volumes e serão disponibilizados toaletes no local do evento. 
 
INSCRIÇÕES 
6.1 A inscrição na prova é SÓ SERÁ TRANSFERIDA COM ATÉ UMA SEMANA DE 
ANTECEDENCIA Á PROVA. 
 
6.2 As inscrições poderão ser realizadas através do site: sprintcrono.com.br 
 
6.3 PARA TROCA DE MODALIDADE OU DE ATLETA, APÓS A INSCRIÇÃO FICA 
PASSÍVEL A COBRANÇA DE TAXA DE R$ 20,00.  
 
6.4 Ao se inscrever para esta prova o atleta assume que está de acordo com este 
regulamento. 
 
6.5  A organização poderá, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, 
ainda, elevar os valores e aumentar ou limitar o número de inscrições, em função de 
necessidades de acordo com as questões ligadas a estrutura geral do evento. 
 
6.6 O valor da inscrição não será devolvido em hipótese alguma. 
 
6.7 Quanto à forma de pagamento: boleto com encerramento antecipado e cartão de 
crédito ou pix até último dia de vendas (ou quando esgotarem as vagas). 
 

6.8 LOTES DE INSCRIÇÃO 

 

Rústica (3km 5km e 10km- Sem Camiseta): 
De 23/02/2026 a 01/05/2026 Valor: R$ 85,00 + taxas 
De 02/05/2026a 21/06/2026 Valor: R$ 95,00 + taxas 
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De 22/06/2026 a 28/06/2026 Valor: R$ 105,00 + taxas 
 
Rústica IDOSO (3km 5km e 10km - Sem Camiseta): 
De 23/02/2026 a 28/06/2026 Valor: R$ 52,50 + taxas 
 
Rústica (3km 5km e 10km - COM Camiseta): 
De 23/02/2026 a 01/05/2026  Valor: R$ 135,00 + taxas 
De 02/05/2026 a 21/06/2026 Valor: R$ 145,00 + taxas 
De 22/06/2026 a 28/06/2026 Valor: R$ 155,00 + taxas 
 
Rústica IDOSO (3km 5km e 10km - COM Camiseta): 
De 23/02/2026 a 28/06/2026 Valor: R$ 102,50 + taxas 
 
Kids Run (sem camiseta): 
De 23/02/2026 a 28/06/2026 Valor: R$ 45,00 + taxas 
 
CAMISETA PAGA A PARTE 
 
PREMIAÇÃO 5K e 10K GERAL  
MASCULINO e FEMININO 5KM 
1º LUGAR – TROFÉU  
2º LUGAR – TROFÉU  
3º LUGAR – TROFÉU 
4º LUGAR – TROFÉU 
5º LUGAR – TROFÉU  
 
PREMIAÇÃO 5K POR CATEGORIAS 
MASCULINO FEMININO 
14-24 ANOS-TROFÉU PARA 1°,2º,3º  
25-29 ANOS-TROFÉU PARA 1°,2º,3º  
30-34 ANOS-TROFÉU PARA 1°,2º,3º  
35-39 ANOS-TROFÉU PARA 1°,2º,3º  
40-44 ANOS-TROFÉU PARA 1°,2º,3º  
45-49 ANOS-TROFÉU PARA 1°,2º,3º  
50-54 ANOS-TROFÉU PARA 1°,2º,3º  
55-59ANOS-TROFÉU PARA 1°,2º,3º  
60-64ANOS-TROFÉU PARA 1°,2º,3º 
65+ANOS-TROFÉU PARA 1°,2º,3º  
 
PREMIAÇÃO 10K POR CATEGORIAS 
MASCULINO FEMININO 
18-29 ANOS-TROFÉU PARA 1°,2º,3º 
30-39 ANOS-TROFÉU PARA 1°,2º,3º 
40-49 ANOS-TROFÉU PARA 1°,2º,3º  
50-59 ANOS-TROFÉU PARA 1°,2º,3º  
60-69 ANOS-TROFÉU PARA 1°,2º,3º  
70+ANOS-TROFÉU PARA 1°,2º,3º 
 
7.3 Não será entregue premiação, após o término do evento. 
 
7.4 Todos os atletas inscritos que cruzarem a linha de chegada, sem o 
descumprimento deste regulamento, receberão medalha de participação. 
 
 



7.5 Poderão participar da corrida de 3KM 5KM E 10KM, de ambos os sexos, nas 
seguintes faixas etárias:  
 

5KM 
Até 24 anos 
25 à 29 anos 
30 à 34 anos 
35 à 39 anos 
40 à 44 anos 
45 à 49 anos 
50 à 54 anos 
55 à 59 anos 
60 à 64 anos 
65 anos + 
 
10KM 
18-29 ANOS 
30-39 ANOS 
40-49 ANOS 
50-59 ANOS 
60-69 ANOS 
70+ANOS 
 
Obs: Para efeito de classificação na faixa etária é considerado o ano de 
nascimento.     
 
7.6 Categorias e distâncias Kids 
 
1 a 3 anos - 50m 
4 a 5 anos - 100m 
6 a 7 anos - 100m 
8 a 9 anos - 100m 
10 a 12 anos - 100m 
 
7.7 Resultados 
A prévia dos resultados será disponibilizada, no site do evento, após a chegada do 
último participante, através do QR Code, impresso no número de peito, ou exposto na 
arena do evento. O participante terá até 15 minutos para conferir sua colocação, logo 
após serão colocados os RESULTADOS OFICIAIS.  
 
KIT 
8.0  A entrega do kit de corrida será divulgada pela organização, através do site oficial; 
www.sprintcrono.com.br e e-mail cadastrado no ato da inscrição. 
 
8.1 O Kit de participação na corrida é composto por: 
 
Kit Básico:  
Número de Peito com alfinetes, 
Chip descartável, 
Medalha Finisher. 
 
Kit Plus:  
Número de Peito com alfinetes, 
Chip descartável, 
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Medalha Finisher 
Camiseta Alusiva ao evento 
Sacolinha 
 
8.3 O número de peito deverá ser fixado na parte frontal da camiseta, de forma que 
fique visível durante toda a prova. O mesmo não poderá ser rasurado ou alterado, 
sendo tais atos passíveis de desclassificação. 
 
PERCURSO 
 
9. O atleta deverá manter-se exclusivamente no trajeto que estará devidamente 
sinalizado, conforme PERCURSO DISPONIBILIZADO NO SITE DA PROVA. O 
descumprimento deste item poderá gerar desclassificação por parte da organização do 
evento. 
 
9.1 É obrigação dos atletas ter conhecimento prévio do percurso da corrida.  
 
 
DISPOSIÇÕES FINAIS 
 
10. Os atletas deverão estar no local da largada com pelo menos 30 minutos de 
antecedência. 
 
11. O acompanhamento do atleta por treinadores ou amigos que façam uso de 
bicicletas ou outros meios de locomoção são passíveis de desclassificação. 
 
12. Toda atitude antidesportiva cometida pelo atleta será passível de desclassificação. 
 
13. A organização da prova, bem como, seus patrocinadores e apoiadores, não se 
responsabilizam por prejuízos ou danos causados pelo atleta inscrito na prova, a 
terceiros ou outros participantes, sendo seus atos de única e exclusiva 
responsabilidade dos mesmos. 
 
14. Ao se inscrever para esta prova, o atleta declara estar de acordo com termo de 
responsabilidade que se encontra em perfeita aptidão para pratica de esforço físico 
intenso, assumindo a responsabilidade por qualquer problema de saúde que decorra 
de sua participação na prova. 
 
15. Não será permitido, correr na modalidade CANICROSS. 
 
16. A organização irá disponibilizar aos participantes do evento, ambulância para 
prestação de primeiros socorros em caso de acidentes, caso necessário, o 
atendimento médico de emergência será efetuado na rede pública. 
 
17. Ao se inscrever para esta prova os atletas cedem todos os direitos de utilização de 
sua imagem. 
 
18. A Sprint Final Promoções e Eventos Ltda. reserva-se o direito de rejeitar qualquer 
inscrição para o evento. 
 
19. A Comissão Organizadora poderá, a seu critério, alterar este regulamento, total ou 
parcialmente, informando as mudanças pelo site oficial da corrida. 
 



20. Eventuais recursos deverão ser encaminhados por escrito ao diretor geral da prova 
até 15 minutos após a divulgação da prévia do resultado, caso contrário, serão 
considerados inválidos. 
 
21. Os resultados da prova serão publicados no site: www.sprintcrono.com.br 
 
22. A organização não se responsabiliza por erros no preenchimento dos dados 
cadastrais. 
 
23. Dúvidas ou informações deverão ser esclarecidas com a organização técnica, 
mediante 
contato pelo e-mail: sprintfinal@sprintfinal.com.br 
 
24. As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela Comissão 
Organizadora. 
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